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Atividades Desportivas e outras atividades decorrentes na URD



Apresentacao e Objetivos Gerais

A Uniao Recreativa do Dafundo (URD) € uma instituicao de Utilidade Publica, sem
fins lucrativos, que oferece aos seus associados diversas atividades desportivas,
recreativas, culturais e de lazer.

A URD criou um espaco seguro onde as criangas/jovens do concelho de Oeiras
podem aprender, brincar, desenvolver competéncias pessoais e sociais, fomentar
amizades, partilhar experiéncias, fortalecer o espirito de equipa e o respeito pelo outro.

Os objetivos gerais sao:

e Promocao da saude fisica e mental;
o Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;
e Melhoria das capacidades fisicas;

e Promocao do sucesso escolar e do equilibrio entre o estudo e o desporto.

Missao
A Unido Recreativa do Dafundo assume como misséo proporcionar umaformacgéao
desportiva, cultural e social de exceléncia, promovendo o desenvolvimento integral dos
seus atletas e associados, num ambiente seguro, inclusivo e educativo. A URD fomenta
a pratica regular de atividade fisica e desportiva, com especial énfase na promoc¢éo da
ética, da cidadania ativa e da valorizacdo da competicdo saudavel como fator de

crescimento individual e coletivo.

Valores

e Inclusdo e Igualdade de Oportunidades - Garantimos o acesso equitativo as
nossas atividades, respeitando a diversidade e promovendo a participagéo plena
de todos, independentemente da sua origem, género, condi¢éo fisica ou social;

e Eticae Competicdo Saudavel - Promovemos a integridade, o respeito pelas regras

e o fair play. Valorizamos uma competicao saudavel, onde o esforgo, a superagao



pessoal e o respeito pelos adversarios sao pilares fundamentais da pratica
desportiva;

Cidadania Ativa e Responsabilidade Social - Estimulamos a participacgao civica e
solidaria dos nossos membros, assumindo o desporto como um veiculo
privilegiado para a formacao de cidadaos conscientes e responsaveis;
Exceléncia e Rigor na Formacao - Apostamos na qualidade técnica e pedagdgica
das nossas atividades, orientando os nossos atletas para a superacédo dos seus
objetivos, com equilibrio entre o desempenho e o bem-estar;

Respeito, Cooperagdo e Espirito de Equipa - Fomentamos um ambiente de
respeito mutuo, cooperacao e entreajuda entre atletas, treinadores, familias e
toda a comunidade envolvente;

Educacéao através do Desporto - Reconhecemos o desporto como uma poderosa
ferramenta educativa, promovendo valores como a disciplina, a persisténcia, a

humildade e a autonomia.



Horarios e Funcionamento

Secretaria

A secretaria da URD encontra-se aberta de segunda a sexta, das 17h30 as 20h30,

podendo sofrer alteracdes ou encerrar nos periodos de férias escolares e/ou desportivas.

Atividades Desportivas

As atividades decorrem entre as 15h00 e as 21h00, de segunda a sexta, e, aos
sabados, das 09h00 as 14h00. Domingos e feriados, por norma, encerrados, bem como
Natal, Ano Novo e domingo de Pascoa. Quaisquer outros casos que desviem da norma
serdo atempadamente comunicados, bem como os respetivos horarios de
funcionamento.

Os horarios das atividades da URD encontram-se divulgados em prospetos
apropriados, podendo ser alterados. Quaisquer alteracdes ao normal funcionamento
serao afixadas em local visivel e prontamente comunicadas. O horario de funcionamento
tenta respeitar as necessidades dos encarregados de educacéao, sendo, porisso, distinto

entre periodos letivos e periodos de férias ou interrupcoes escolares.



Férias Escolares

Durante os periodos de férias escolares, o funcionamento das atividades
regulares da URD podera ser ajustado, podendo ocorrer a suspensao total ou parcial das
mesmas. Qualquer decisdo sera previamente comunicada aos encarregados de
educacao, mediante articulacao entre a equipa técnica e secretariado, tendo sempre em
consideragao as necessidades manifestadas pelas familias.

No més de julho, podera ser promovido um programa especifico de apoio as férias
escolares — Campos de Férias de Verao — cuja realizagao esta sujeita a aprovagao da
Direcao e dos professores responsaveis. A sua realizagcao, bem como as condigbes de

participacao, serdao comunicadas oportunamente, caso se verifique a sua viabilidade.



Alteracoes por Motivos de Forca Maior

A Uniado Recreativa do Dafundo reserva-se no direito de proceder a alteracdes
pontuais as atividades, horarios, instalagdes ou servigcos prestados, sempre que tal se
revele necessario por motivos de forgca maior, nomeadamente por razdes de seguranca,
obras de manutencdo, decisdbes de autoridades competentes, condicdes
meteoroldgicas adversas ou outros acontecimentos imprevisiveis e alheios a vontade da
instituicdo. Nessas situagdes, a URD compromete-se a informar os associados com a

maior brevidade possivel e a minimizar o impacto das alteracdes.



Servicos

Atividades Desportivas

A URD oferece programas de ginastica formativa e competitiva, orientados por
profissionais qualificados e adaptados as diferentes faixas etarias e niveis de
desenvolvimento. Estas atividades visam promover a aprendizagem técnica, a disciplina,
o espirito de equipa e a valorizagao do desporto como instrumento de educacéao e bem-

estar.

Atividades Ludico-Pedagdgicas Diversificadas

Para além da vertente desportiva, a URD disponibiliza um conjunto de atividades
ludico-pedagogicas que contribuem para o desenvolvimento global das criangas e
jovens. Estes momentos incluem tempo livre em ambiente seguro, jogos estruturados e
esponténeos, atividades ao ar livre (hnomeadamente no paredao de Oeiras e no Complexo
do Jamor), bem como atividades de expressdo plastica, dramatica e motora,
promovendo a criatividade, a autonomia e a socializagdo. A URD podera organizar
programas especificos durante as pausas escolares, como campos de férias, treinos
intensivos ou atividades culturais, mediante inscricdo e comunicacado prévia aos

encarregados de educacéao.

Informacao Pormenorizada Sobre o Funcionamento

As atividades ndo competitivas iniciam no dia 01 de setembro de 2026 e terminam
a30dejunho de 2027. Nos periodos de férias escolares (Natal, Carnaval, Pascoa e Verao)
estas atividades poderao sofrer alteragdes que serdo previamente comunicadas pelos
responsaveis.

As atividades de natureza competitiva seguem um calendario préprio que ird ao
encontro das necessidades do calendario competitivo. Assim sendo, nos periodos de

interrupcgao letiva, estas atividades poderao sofrer alteracdes ao seu horario normal de



funcionamento, mediante comunicagao por parte da equipa técnica responsavel aos
respetivos encarregados de educacéo.

A assiduidade é fortemente incentivada, com especial énfase para as atividades
de natureza competitiva, sendo a participacdo regular essencial para a preparacao
desportiva. Auséncias prolongadas devem ser justificadas junto da respetiva equipa

técnica, bem como do Diretor Técnico.

Comunicacao com os Encarregados de Educacao

A Unido Recreativa do Dafundo (URD) assegura uma comunicagao transparente e
eficaz com os Encarregados de Educagao dos seus atletas e associados, através dos
seguintes meios oficiais:

Email Institucional: Utilizado para o envio de comunicados, convocatdrias, documentos
oficiais e informacodes detalhadas relativas as atividades e eventos.

e Grupos de WhatsApp: Destinados a comunicagao rapida e pratica sobre assuntos

urgentes, avisos pontuais e esclarecimentos.

e Afixacdo em Espacos Designados: Informagdes importantes e avisos serdo

igualmente afixados em locais visiveis dentro das instalacdes da URD.
E responsabilidade dos Encarregados de educacdo manter os seus dados de
contacto atualizados junto da secretaria da URD, garantindo assim o correto
recebimento de toda a informacéo relevante. Qualquer alteracdo nos contactos devera

ser comunicada de forma imediata.

Protecao de Dados Pessoais

A Unido Recreativa do Dafundo compromete-se a recolher, tratar e armazenar os
dados pessoais dos seus atletas, encarregados de educacdo e demais associados em
conformidade com o disposto no Regulamento Geral sobre a Prote¢cdo de Dados (RGPD).

Os dados serao utilizados exclusivamente para fins administrativos, organizativos e de



comunicacao no ambito das atividades da URD, sendo asseguradas medidas técnicas e
organizativas adequadas a sua protecao, confidencialidade e integridade. Os titulares
dos dados poderao, a qualquer momento, exercer 0os seus direitos de acesso, retificagao,

limitacao ou eliminacao, mediante pedido escrito dirigido a Diregao.



Condicoes de Admissao

As atividades desportivas e atividades complementares para atletas séo

exclusivamente para sécios da URD.

Admissao e Direitos de Uso

O estatuto de associado vigora a partir da sua filiagdo junto da URD, o que se fara
através do pagamento da Quota Anual de Sécio (QAS), de acordo com os Estatutos
publicados em Diario da Republica e o valor aprovado em Assembleia Geral de Sécios.

Com aformalizagao da inscrigao, o proponente sera admitido como associado da
Unido Recreativa do Dafundo (URD), passando a beneficiar dos servigos e regalias
disponibilizados pelo clube. A condicdo de associado implica o pagamento de uma
quota anual cujo valor é fixado pela Direcao e divulgado nos meios de comunicacao
institucionais da URD.

No caso de menores de idade inscritos em atividades desportivas na URD, a
admissdao como sécio efetuar-se-a automaticamente, a titulo gratuito, sendo
obrigatéria, para o efeito, a autorizagcado expressa do respetivo Encarregado de Educacéao.
A constituicdo do menor como sécio devera ser acompanhada por um dos seus tutores
legais. Apds o sOcio menor atingir a maioridade, o mesmo sera constituido como sécio,
dispensando o acompanhamento do seu encarregado de educacgao. A aceitacdo da
inscricao pressupde, por parte do associado, a total concordancia com os regulamentos
internos, normas de funcionamento, condicdes gerais e tabelas de preco em vigor.

A URD reserva-se o direito de admissao, podendo recusar qualquer proposta de

inscricao que nao se enquadre nos principios, objetivos ou regras da instituicao.

Quota Anual de Sécio

A QAS, condicdo obrigatéria para qualquer inscrito em alguma atividade

desportiva na URD, ou na eventualidade do inscrito ser menor de idade, um dos seus
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encarregados de educacgao, é de 30 euros anuais. O pagamento deste valor é efetuado
no ato de inscricao.

O valor da QAS sera valido sempre por 12 meses a partir do momento do
pagamento. Caso o associado pretenda cessar a sua qualidade de sécio, devera

comunicar essa intengao por escrito, via e-mail para geral@urdafundo.pt , até 30 dias

antes do termo da respetiva anuidade. Na auséncia dessa comunicacao, a qualidade de
associado mantém-se, sendo devida a quota correspondente ao periodo seguinte, nos
termos dos Estatutos da URD.

O nao pagamento da QAS impossibilita 0 acesso as atividades com os valores
base e podera implicar a suspensao temporaria da inscricao, até regularizacdo da

situacéo.

Deveres e Responsabilidades dos Associados

Todos os associados da Unido Recreativa do Dafundo (URD), ao aderirem a
instituicdo e as suas atividades, assumem o compromisso de respeitar os seguintes
deveres e responsabilidades:

e Cumprimento das Normas de Conduta;

e Os associados devem pautar o seu comportamento por principios de respeito,
ética e urbanidade, dentro e fora das instalagées da URD, contribuindo para um
ambiente seguro, inclusivo e saudavel para todos;

e Respeito pelo Espaco, Materiais e Equipa Técnica;

e Edaresponsabilidade de cada associado preservar as instalagdes, equipamentos
e materiais da URD, utilizando-os de forma adequada e zelando pela sua
conservacdo. Devem igualmente demonstrar respeito por todos os elementos da
equipa técnica, administrativa e demais colaboradores da instituicao.

e Participacao Assidua e Pontual

e A assiduidade e a pontualidade nas atividades s&o essenciais ao bom

funcionamento e progresso dos treinos e restantes programas. Os associados
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comprometem-se a comparecer regularmente e a tempo, contribuindo para a
dindmica de grupo e para o cumprimento dos objetivos pedagdgicos e
desportivos.
e Comunicacao Atempada de Auséncias
Sempre que se verifique a impossibilidade de participar huma atividade, os
associados (ou os respetivos Encarregados de Educacgao, no caso de menores) devem
comunicar a auséncia com a maior antecedéncia possivel, através dos meios definidos

pela URD, de forma a permitir o devido planeamento e organizacao interna.
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DAFUNDO

35€
Classes de Formagio 50 € 30 €
60 €
12 Matricula Reinscri¢do ml::::;:::'s::::;;:lzm::m

Os horarios acima apresentados sdo uma proposta para a época 2026/2027,

estando sujeitos a alteracdes por motivos ndao imputédveis ao clube.

Férias Desportivas
A programacao dos estagios desportivos, atividades, horarios e respetivo precgario
encontram-se regulados em regulamento proprio, disponivel para consulta na secretaria

e no site da URD.
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Inscrigao nas Atividades

Como efetuar a inscricao:

Para efetuar a inscrigdo nas atividades desportivas da Uniao Recreativa do
Dafundo (URD), deverao ser seguidos os seguintes passos:

1. Preencher o formulario de inscricao

O Encarregado de Educacao devera preencher o formulario de Nova Inscricao,
disponivel no seguinte link:

https://www.urdafundo.pt/index.php/modalidades/inscricao

E importante que todos os dados sejam preenchidos corretamente para que a
inscricado possa ser processada.

2. Confirmacéao da inscrigao

Apds a rececgao e validacao da inscricdo pela Secretaria da URD, o Encarregado de
Educacao recebera um e-mail com toda a informacoes relativas a época desportiva,
nomeadamente:

e Horarios dos treinos;

e Professor(a) responsavel;

e |ocaldetreino;

e Valores dainscricdo e mensalidades.

3. Ativacao da conta na plataforma

Depois de o Encarregado de Educacao confirmar que as informagdes estao
corretas, a atleta sera registada na plataforma Corporate Sports.

De seguida, o Encarregado de Educacao receberd, por e-mail, as credenciais de
acesso (utilizador e palavra-passe) para entrar na plataforma.

https://cs.corporatesports.pt/URD/autenticacao2.aspx
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4. Aceder a plataforma

Apods efetuar o primeiro acesso, devera confirmar se todas as informagdes estao
corretas, nomeadamente:

e C(Classe/grupo da atleta;

e Horario de treino;

e Dados pessoais da atleta;

e Dados do Encarregado de Educacéo;

e Contactos e restantes informacdes de inscricdo.

Caso exista alguma incorregao, devera contactar a Secretaria da URD.
5. Gestao dainscricao e pagamentos
Através da plataforma Corporate Sports, o Encarregado de Educacéao podera:

e Consultar os dados da atleta;

e Gerirainscricao e a reinscricao;

e Gerarreferéncias de pagamento por Multibanco ou MB Way;

e Consultar o histdrico de pagamentos;

e Efetuar o pagamento das mensalidades;

e Acederao cartao digital da atleta e a outras funcionalidades disponibilizadas pela
plataforma.

A plataforma Corporate Sports sera o principal meio de gestdo administrativa
entre a URD e os Encarregados de Educacao, pelo que recomendamos a consulta regular
da mesma ao longo da época desportiva.

Qualquer questao ou duvida contatar: suporte@urdafundo.pt
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Como efetuar Reinscricoes

>

PASSO 1 - Aceder a plataforma

Introduza o username recebido por email e a respetiva palavra-passe. Clique em
ENTRAR.

v supsemapue -

& hitps//cs.corporatesports. pt/URD/autenticacao2 aspx 7 Qs & - M Comes

)
EAITY ,7‘

DAFUNDO

USERNAME

ENTRAR

PASSO 2 - Area Principal

Consulte a ficha da atleta, pagamentos, cartdo digital e restantes funcionalidades.

D -
ﬁ - UNIAO RECREATIVA DO DAFUNDO - UNIAO RECREATIVA DO DAFUNDO . v

ESCOLHA PASSO SEGUINTE

PROSSEGUIR PARA FICHA GERAR REF. BANCARIAS/MBWAY
REGISTAR RECLAMACOES / SU CONSULTAR DISPONIBILIDADI OBTER CARTAO DIGITAL
VALORES EM ATRASO REFERENCIAS BANCARIASIMBWAY PENDENTES ULTIMOS 5 PAGAMENTOS REALIZADOS
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PASSO 3 - Pagamentos

Selecione o movimento pretendido e gere uma referéncia Multibanco ou MB Way.

s o “ s

IfThen v Cancelar Referencias e/ou MBWay por pagar|

g —
MB mumeanco MB way
[ —
2261 08/09:2026 REINSCRIGAO 50,00 O
4 —
MBWay
~] 2262 08092026 MENSALIDADE 60,00 o
COMPETICAQ 3
N° TELEMOVEL ~
2263 0811072026 MENSALIDADE 60,00 o
COMPETICAO 3
o QD
2264 0811172026 MENSALIDADE 60,00 O
COMPETICAO 3 ENTIDADE
] 265 081212026 MENSALIDADE 60,00 o REFERENCIA
COMPETICAD 3
MONTANTE
2266 081012027 MENSALIDADE 60,00 o 0,00 our
COMPETICAO 3
VALIDADE
2267 080212027 MENSALIDADE 60,00 O
COMPETICAO 3

PASSO 4 - Atualizacao de Dados

Apods o primeiro acesso devera verificar e atualizar todos os dados da atleta e do
Encarregado de Educacdo: MoradaTelemdvelEmailContacto de emergéncia Confirme
que todos os dados estao corretos antes de concluir a reinscrigao.

PASSO 5 - Anexar Documentos

Anexe obrigatoriamente: Exame Médico Desportivo véalido;Cartdao de Cidadao da
atleta;Se solicitado, Cartdo de Cidadao do Encarregado de Educacgao.

PASSO 6 - Regulamento e RGPD

Leia atentamente: Regulamento Interno;Politica de Privacidade (RGPD);Termos e
Condigdes. Para concluir a reinscricdo devera aceitar todas as declaragdes
apresentadas.

PASSO 7 - Finalizar

Depois de atualizar os dados, anexar os documentos e aceitar todas as condigdes, gere
a referéncia de pagamento e efetue o pagamento dentro do prazo definido. Em caso
de ddvida contacte suporte@urdafundo.pt.



Normas de Pagamento

Prazos e Modalidades de pagamento:
Modalidades de pagamento:
e Pagamento Mensal (até ao 8° dia de cada més);
e Pagamento Anual (com 5% de desconto, ver Manual de Procedimentos).
O pagamento da mensalidade devera ser efetuado até ao dia 8 de cada més.
Sempre que o0 pagamento ndo seja realizado dentro deste prazo, ficara sujeito a um

encargo administrativo adicional por atraso. A partir do dia 9 de cada més, o encargo

correspondera a 10% do valor da mensalidade, acrescida ao montante em divida.

Especificidades do Pagamento Mensal
No 4° més (dezembro), o praticante devera liquidar o més corrente e também o
ultimo més do respetivo ano desportivo:
e Junho para as atividades ndo competitivas;
e Julho para as classes competitivas.
O pagamento do ultimo més nao é reembolsavel, independentemente da
frequéncia durante esse periodo. A participagdo nas atividades da URD estara
condicionada a regularizacao do pagamento até o prazo definido. O pagamento devera

ser efetuado integralmente, mesmo que o atleta ndo frequente todas as atividades.

Devolucoes e Reembolsos

A Unido Recreativa do Dafundo (URD) informa que, em regra, ndo procedera a
devolugao de quaisquer montantes ja pagos, sejam quotas, inscricdes, mensalidades ou

outros valores, salvo nos casos expressamente previstos e devidamente justificados.

Casos em que poderao ser aceites devolucdes ou reembolsos
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Doenca ou lesdo grave e comprovada, que incapacite de forma definitiva ou
prolongada para a pratica desportiva, mediante apresentacao de atestado médico
emitido por entidade competente;

Situacbes de forca maior devidamente documentadas, que impecam a
frequéncia das atividades, sujeitas a analise e aprovacéo pela Direcao da URD;

Cancelamento da atividade por parte da URD.

Procedimento para pedido de devolucao
O pedido devera ser formalizado por escrito, através de email dirigido a secretaria
da URD, anexando toda a documentacao justificativa necessaria;
A anadlise do pedido sera efetuada pela Diregcao e a decisdao comunicada em prazo
razoavel,;
Em caso de deferimento, a devolucao sera efetuada no prazo maximo de 30 dias
Uteis, preferencialmente por transferéncia bancaria, para a conta indicada pelo

requerente.

Consideracdes adicionais

Nao serao considerados pedidos de devolugao por desisténcias voluntarias sem
justificacdo médica ou legal;

O pagamento do ultimo més de atividade (junho ou julho, conforme classe) é
sempre considerado ndo reembolsavel, conforme disposto no regulamento de

pagamentos.

Suspensao dainscricao

Em caso de incapacidade temporaria para a pratica de atividade desportiva, por

um periodo superior a 30 dias, devidamente fundamentado, o associado podera solicitar

a suspensao da sua inscrigao, que sera retomada ap6s o final da causa incapacitante.
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Competicoes e Despesas Associadas

Inscricoes em Competicoes Oficiais

A URD compromete-se em apoiar a 100% todas as inscricbes em provas oficiais
organizadas pela FGP e AGL. No que dizrespeito a estadia, alimentacéo e transporte para
estas competicdes, a URD ndo assume qualquer uma destas despesas, pelo que ficardo

ao encargo dos Encarregados de Educacéo.

Inscricdo em Encontros e Provas Nao Oficiais

Os custos de inscrigdo, tais como quaisquer outros custos, para encontros de
ginastica ou provas nao oficiais deverdao ser assumidos pelos Encarregados de

Educacéo.

Apoio da URD as Competicoes

A URD apoia 100% das inscricdes nas competicdes oficiais nacionais.

(Mais informacgoes no Manual de Procedimentos)
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Seguro Desportivo

Classes de Formacao — Seguro de Acidentes Pessoais

A Unido Recreativa do Dafundo assegura a protecdo dos seus praticantes das
classes de formacéao através de um seguro de acidentes pessoais adequado, que visa
garantir a cobertura em caso de eventualidades, durante a participacdo nas atividades
promovidas pelo clube.

Para obter informacbes detalhadas sobre as condigdes, abrangéncia e
procedimentos relativos a este seguro, os interessados deverdo contactar diretamente a

secretaria do clube.

Classes de Competicao

O seguro desportivo é obrigatério para todos os agentes desportivos (Decreto-Lei
n°10/2009).

Ainda no quadro legal disponivel neste diploma, a FGP contrata todos os anos
seguros desportivos para oferecer aos seus filiados as melhores condi¢gdes possiveis.
Havendo esta possibilidade para os filiados, estes ndo sdo obrigados a aderir aos seguros
da FGP, desde que fagcam prova de possuirem seguro desportivo com nivel de cobertura
igual ao superior aos minimos legalmente exigidos, conforme os capitais minimos
atualizados em 14 de janeiro de 2026 pelo IPDJ:

e Morte-33.197,57 €;

e |nvalidez Permanente Absoluta - 33.197,57 €;

e Invalidez Permanente Parcial - 33.197,57 €, ponderado pelo grau de incapacidade
fixado;

e Despesas de tratamento e repatriamento-5.311,61 €;

e Despesas de funeral -2.655,81 €.
Em cumprimento ao disposto no Decreto-Lei n.° 10/2009, de 14 de janeiro, que

estabelece a obrigatoriedade da contratacdo de seguro desportivo para todos os agentes
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desportivos (Artigo 2.9, n.° 1), a Unido Recreativa do Dafundo adota as seguintes
disposicoes:

e Nos termos do Artigo 2.9, n.° 2 e do Artigo 8.9, n.° 1 do referido diploma, a
Federagao de Ginastica de Portugal celebra anualmente um contrato coletivo de
seguro desportivo com uma seguradora, garantindo assim uma cobertura bésica
para 0s seus associados;

e De acordo com o Artigo 8.2, n.° 3, os agentes desportivos nado estdo obrigados a
aderir ao seguro fornecido pela Federagéo, desde que comprovem a existéncia de
um seguro desportivo individual, emitido por seguradora autorizada, que assegure
uma cobertura igual ou superior a exigida legalmente.

Assim, os atletas e demais agentes desportivos da URD deverdo apresentar, sempre

gue solicitado, certificado ou apdlice comprovativa do seguro desportivo, garantindo a

conformidade com as normas legais vigentes.

GINASTICA | 8

a oferecer a fliados as melhores condigge:

facam prova
4 de janeiro de 2026 pelo IPD)

equro desportivo com niv

Seguro Desportivo FGP
rou contrato de sequro com a se

Seguro Desportivo

B §H‘&l‘mf(7- < porvia \ Sabia que s6 os ginastas dos 10 aos 49 anos de
eletronica para a‘ idade é que pagam seguro?
- Vania P . 1 /j ) Todos os outros Ginastas, Treinadores, Juizes e
Isak 336 ¥ 5 .
// Dirigentes, a EGP oferece o Seguro Desportivo.
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PN GINASTICA | 9

Seguro Desportivo FGP | Ginastas de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais

. : Despesas tratamento| Morte ou o
10,50€

Ginastas de Competicio
jade

Seguro Desportivo

Treinadores, Juizes, Dirigentes 9
Ginastica para Todos 9,50€

Coberturas acrescidas B

Coberturas acrescidas C 168,00€ 50.000,00 €

Coberturas acrescidas VIP 439,00€

A FGP celebrou contrato de seguro com a seguradora Fidelidade — Companhia de
Seguros, S.A., comvalidade para a época desportiva (1 setembro 2026 a 31 agosto 2027).
O contrato assenta no sistema Misto/Rede Convencionada e escolha livre do Prestador
para facilitar os seus filiados. O seguro desportivo entra em vigor, a partir do momento
em que a filiacdo seja validada na plataforma Gymbase e o seu pagamento tenha sido

rececionado na FGP.

Manual de Procedimentos em Caso de Sinistro

A participacao de sinistro s6 sera validada a partir da data em que é recebido o
processo completo. O email deve ser sempre enviado pelo clube, ja que o sinistro
aconteceu sob a sua responsabilidade e € quem consegue descrever o sinistro e tem
conhecimento dos procedimentos.
Nota: A filiacdo sé6 é validada uma vez cumpridos todos os procedimentos e o respetivo
pagamento efetuado a FGP.
NOTAS IMPORTANTES:

A) A franquia de 90,00€ e ¢ aplicavel a cobertura de Despesas de Tratamento e

Repatriamento. O valor é suportado pelo segurado;
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B) Prazo para participagao - deve ser enviada a FGP para validagao, nos 8 dias

imediatos a ocorréncia do sinistro, por email com o comprovativo de pagamento da

franquia a seguradora.

C) Sinistros — Os documentos de despesa (originais) relativos a sinistros devem

ser enviados por via eletrénica para as Gestoras de Sinistros:

Vania Paixao | vania.paixao@portinsurance.pt | 231429 330 | 961 392 270
Daniela Taipina | daniela.taipina@portinsurance.pt | 231 429 330 | 961 392 270

Impresso de Participacdo de Sinistro - disponivel em:

https://www.ginastica.org/ files/ugd/feced7 08ac7c4c3e774b0f8e6c4208f929d7b5.pdf
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Em caso de sinistro, o clube devera enviar exclusivamente para o e-mail da FGP
(cristina.jeronimo@ginastica.org) apenas os documentos abaixo indicados:
Participacgao de sinistro, devidamente preenchida em letra de imprensa, assinada
e em formato PDF.
A assinatura deve ser do préprio (caso seja maior de idade), do Encarregado de
Educacéo (se menor de idade), ou do clube.
No caso de ser assinada pelo clube, o documento deve estar também carimbado.
Declaragao de cumprimento do RGPD, assinada:

o Pelo préprio (se maior de idade);

o Pelo Encarregado de Educacéo (se menor de idade).
Comprovativo de pagamento da franquia, no valor de 90,00€, efetuado para:
Fidelidade Companhia de Seguros S.A. IBAN: PT50 0035 0697 0055 7032 0394 8
E imprescindivel identificar o ordenante no momento da transferéncia, para
facilitar a identificagado bancaria;
Deve também ser indicado a quem devera ser emitida a fatura relativa ao

pagamento da franquia (informagao necessaria para a seguradora).


https://www.ginastica.org/_files/ugd/feced7_08ac7c4c3e774b0f8e6c4208f929d7b5.pdf

Nota importante: Nao devem ser enviados documentos de identificagdo pessoal ou
informacgoes clinicas nesta fase. Apds a abertura do processo, estes documentos devem

ser remetidos diretamente para a mediadora - Portinsurance.

Instrucdes de preenchimento

e Tomador do seguro - Federacao de Ginastica de Portugal / nome do clube;

e Descrigao do sinistro - Devem ter em atencdo que € uma apdlice de acidentes
pessoais e que cobre apenas acidentes causados na pratica da atividade
desportiva. A descricdo do sinistro nao deve deixar dividas de que a lesao foi
causada por um acidente alheio a vontade da pessoa segura.

Seguradora - Fidelidade — Companhia de Seguros S.A.- (Em baixo, indicacao dos
n°s das apélices para escreverem na P.Sinistro)

As despesas de reembolso (quando utilizarem os servicos fora da rede
convencionada) deverao ser enviadas para os seguintes endere¢os de e-mail:
sinistros@portinsurance.pt; vania.paixao@portinsurance.pt: isabel.ricardo@portinsura
nce.pt
NOTA: Nao é necessario o envio dos originais pelo correio.

Para acompanhar a evolugdo e estado do processo, ou para qualquer
esclarecimento, devem contactar a Portinsurance através dos seguintes contactos:

231429330 e 961392270, ou ainda utilizando os emails acima indicados.

Seguro Desportivo de Ginastas de Alto Rendimento e Selecoes
Nacionais

AFederacdo de Ginastica de Portugal assume o valor da taxa do Seguro Desportivo
dos ginastas que se encontrem abrangidos pelo Decreto-Lei n.© 272/2009 (Estatuto de
Alto Rendimento) e dos ginastas das Sele¢cdes Nacionais Juniores e Seniores de todas as
Disciplinas. Em caso de sinistro a respetiva franquia sera também assumida pela FGP.
Este beneficio s6 é possivel garantir aos Ginastas de Alto Rendimento e Selegdes

Nacionais que pertengam aos Clubes que contratem o seguro da FGP nos outros tipos
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de seguro. Caso decidam ter seguro proprio, deverao enviar apdlice que respeite as
coberturas minimas dos seguros dos seus ginastas de Alto Rendimento e Selegdes
Nacionais de acordo com a legislagdo em vigor. Ainda nos termos do Decreto-Lei n.°
10/2009 - Art°s 11.° e 17.9, os praticantes no regime de Alto Rendimento, beneficiam de

um seguro de saude da responsabilidade do IPDJ.

Despesas tratamento| Morte ou | Despesas
e repatriamento Invalidez Funeral

Tipologia

#Apolice

Ginastas de Competicao

<= 12 anos de idade L2

Ginastas de Competicao

>12 anos de idade 31,50€

Parkour 31,50€ 5.311,61€ 33.197,57 €

Treinadores, Juizes, Dirigentes  9,50€

90,00€ 5.000,00€
Ginastica para Todos 9,50€
Coberturas acrescidas B 148,00€ 7.500,00€
Coberturas acrescidas C 168,00€ 50.000,00 €
10.000,00€
Coberturas acrescidas VIP 439,00€

Retirado de: Manual de Procedimentos FGP https://www.ginastica.org/documentacao
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Outras Disposicoes

Atuacao em caso de doenca

As criangas com febre, doencgas infectocontagiosas e/ou com pediculose
(piolhos) estdo impedidas de frequentar as instalagdes.

Em caso de acidente ou doenca da crianga, os Pais/Encarregados de Educacéao
serdo imediatamente informados, em caso de gravidade, a crianca sera transportada

para os Servigcos de Saude competentes, para receber assisténcia.

Aulas Experimentais

O interessado em associar-se a URD podera fazer um dia experimental de aulas, a
ser marcado na secretaria ou através do Diretor Técnico. Ao visitante, no momento do
check-in na secretaria, sera entregue para preenchimento um Termo de
Responsabilidade de Aptidao para a pratica de Atividade Fisica, responsabilizando-se
pela sua condicdo e saude para praticar as atividades que pretende experimentar. O
visitante fica sujeito as mesmas regras e condigdes de utilizagdo da URD, aplicaveis aos
socios, nomeadamente ao disposto no presente regulamento. Caso o convidado venha
a perturbar o normal funcionamento da URD, desrespeitando o presente regulamento,

sera solicitado ao mesmo que abandone as instalagdes.

Cacifos

Todos os associados interessados em ter cacifos, caso existam disponiveis,
deverao fazer um aluguer do mesmo através do pagamento anual na secretaria. Caso nao
possuam cacifo devem deixar os pertences de valor no saco de valores que cada
treinador possui. No caso de ndo pagamento do cacifo 30 dias subsequentes ao fim do
aluguer, a URD reserva o direito de abrir o cacifo e guardar todos os pertences por um

periodo de 6 meses e alugar o cacifo a outro associado.
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Itens Perdidos

A URD reserva-se no dever de guardar os pertences encontrados nas suas
instalagdes por um periodo de 1 més. Os pertences que nao forem levantados serao

doados ainstituicdes de solidariedade social.

Seguranca e Higiene

Por razdes de seguranca e saude, os associados deverao respeitar e cumprir as
seguintes regras:

e O equipamento de treino é de uso obrigatério e deve ser lavado;

e As meias usadas no treino devem ser vestidas no balneario antes do treino
comegar. Os atletas ndo devem utilizar no treino as que ja trazem calgadas;

e (Oscabelos devem virbem-apanhados em coque (acimada linha das orelhas para
que nao incomode a atleta na execugao de determinados exercicios) as atletas
devem trazer consigo escova do cabelo, dois elasticos, uma rede, ganchos
abertos e fechados e um frufru;

e A utilizagcdo de qualquer equipamento de treino exige a prévia autorizacao do
treinador que pela area se encontrar. Qualquer dano provocado em material que
nado foi autorizada a utilizacao pelo treinador sera da responsabilidade do
associado;

e Nao é permitida a ingestado de produtos alimentares dentro das zonas de treino.

Refeicoes no Ginasio

Quando os(as) ginastas almogarem nas instalagdes do ginasio, € expressamente
proibido consumir alimentos dentro das salas de treino. Devem dirigir-se exclusivamente
as mesas ou bancadas da zona de refeicdo destinada a esse fim.

Apos a refeicao, os(as) ginastas deverao manter a higiene e a ordem do espaco,
comprometendo-se a:

e Manter-se asseados(as);

29



e Limpartodas as areas que utilizarem;

e Lavar e guardar a sua loica pessoal, ndo deixando objetos ou utensilios na pia ou

espalhados pelo espaco.

O cumprimento destas normas contribui para a manutengao de um ambiente

limpo, organizado e agradavel para todos os utilizadores das instalagodes.
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Comportamento

Conduta, Respeito e Seguranca dos Associados

Os associados da Unido Recreativa do Dafundo (URD) devem pautar-se sempre
por um comportamento exemplar, tratando com educacéo, civilidade e respeito todos os
demais associados, funcionarios, professores, colaboradores e visitantes da instituicao.

E imprescindivel o respeito pela integridade fisica e moral das pessoas, bem como
pela preservacao dos bens materiais da URD.

Ficam expressamente proibidos:

e Ousodelinguagem insultuosa, abusiva, grosseira ou discriminatdria em qualquer
circunstancia ou ambiente dentro da URD;

e Qualquer comportamento que perturbe o bem-estar coletivo, a realizagcdo normal
das atividades, ou o funcionamento da institui¢ao;

e Fumar dentro das instalagdes da URD, conforme legislagdo em vigor e
regulamentos internos;

e (O acesso ou permanéncia nas instalacdes da URD de associados ou visitantes
gue se encontrem sob efeito de alcool, substancias narcéticas ou psicotrépicas.
Oincumprimento destas normas constitui infracao grave e podera ser motivo para

aplicacédo de sancgodes disciplinares, incluindo a suspenséo ou exclusdo do associado,
nos termos previstos nos Estatutos da URD e demais regulamentos aplicaveis.

A Direcao da URD reserva-se o direito de adotar as medidas necessarias para garantir

um ambiente saudavel, seguro e respeitador para toda a comunidade associativa.

Comportamento em estagios e deslocacoes a competicoes

Sempre que os atletas estejam sob a responsabilidade das treinadoras, seja
durante estagios, deslocacdes para competicdes ou outras atividades organizadas pela

URD, devem cumprir rigorosamente as seguintes normas:
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Comunicar sempre e atempadamente a treinadora responsavel a sua localizacéo,
solicitando autorizagdo prévia para qualquer deslocagdao ou afastamento do
grupo;

Comprometer-se a manter uma alimentacao saudavel e equilibrada, seguindo as
orientacdes nutricionais fornecidas pelas treinadoras ou equipa técnica,
cumprindo rigorosamente os periodos de descanso e recuperagao previstos no
plano de treino;

Manter-se hidratado, bebendo agua com frequéncia, para garantir o bom
desempenho e a saude fisica;

Abster-se de qualquer comportamento ou agdo que possa colocarem risco a sua
integridade fisica, a salde prépria ou a dos colegas de equipa;

Nao se ausentar do estagio, treino ou competicdo sem justa causa, comunicando
sempre qualquer necessidade ou situacao excecional a treinadora responsavel;
Respeitar e acatar todas as orientacoes, decisdes e regras estabelecidas pelas
treinadoras e pela equipa técnica, colaborando para um ambiente de trabalho
saudavel e focado no desenvolvimento desportivo;

Zelar pelo material e equipamentos disponibilizados durante os estagios e
competi¢des, contribuindo para a sua preservagao e bom uso;

Manter uma postura de respeito e camaradagem para com o0s colegas,
treinadoras, staff e demais intervenientes nas atividades;

Apoiar as colegas e manter espirito de equipa, assim como adotar um
comportamento desportivo ético, quer com colegas de equipa, quer com

adversarios.

O incumprimento destas regras podera implicar medidas disciplinares, conforme

previsto nos regulamentos da URD, visando garantir a segurancga, o bem-estar coletivo e

o bom funcionamento das atividades.
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Condicoes Gerais

Os associados devem comunicar na secretaria da URD, com a maior brevidade
possivel, quaisquer alteracdes de morada, telefone, email ou outros meios de contacto
que tenham fornecido aquando da sua inscricdo, de forma a garantir a boa comunicagcéo
e prestacao de servigos.

Nao é permitida qualquer tipo de venda de bens ou servigos, bem como a sua
publicitagcao através de panfletos, catalogos ou outros meios publicitarios, dentro das
instalacd6es da URD sem a autorizacao da Direcdo da URD.

Podera serimpedido o acesso ou permanéncia na URD a quem se recusar a pagar
os servigos que pretende realizar e aguem ndo demonstre comportamentos adequados,
provocando disturbios ou atos de violéncia.

A utilizagdo de telemoveis é proibida durante as aulas, exceto se o treinador
autorizar.

Nao é permitido levar pertences para as aulas. Os mesmos devem ficar guardados
no cacifo, na bolsa de valores ou no balneario.

Os associados devem respeitar escrupulosamente as indicacdes dos
profissionais da URD, nomeadamente no que se refere as atividades fisicas a praticar, a
sua prescricdo e forma correta de utilizacdo dos equipamentos e servicos.

O associado que voluntariamente ou por uso irresponsavel danificar um aparelho,
equipamento ou material no treino ficard obrigado a indemnizar a URD pelo valor
praticado no mercado atual, sem prejuizo de outras punig¢des, inclusive rescisao
contratual, sem qualquer encargo suportado pela URD. Este valor é passivel de
execugcdo, com a implicagcdo do pagamento dos encargos processuais e honorarios
advocatorios a serem suportados pelo sdcio.

A URD nao poderdo ser imputadas responsabilidades no caso de furtos ou
estragos ocorridos nointerior das suas instalagcoes, quer em objetos ou valores pessoais,

quer em viaturas.
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A URD reserva-se o direito de alterar atividades e pregos, comprometendo-se em
qualquer dos casos afixar as respetivas alteragdes em local visivel e a comunica-las em
tempo util. - Existem na URD espacos concessionados. A exploracao destes espacos foi
confiada a profissionais, ndo se responsabilizando a URD, perante fornecedores, nem
perante qualquer tipo de acidentes, ou situacdes analogas de qualquer tipo, que
envolvam responsabilidades civis e surgidas devido a utilizacdo daqueles espacos ou
servicos concessionados. Tais situagdes sdo da inteira responsabilidade dos
concessionarios.

A URD coloca-se a disposi¢cdo para quaisquer reclamacgoes, solicitacdes ou
sugestdes dos sécios, que deverao ser feitas pessoalmente ou por escrito dirigidas a
direcdo da URD.

Os associados tomarao conhecimento do presente regulamento aquando da sua
inscricdo, e declarardo estar cientes de todo seu conteudo. Nao obstante, este
regulamento estara afixado na entrada do clube e pode ser consultado no site oficial da
URD.

O presente regulamento faz parte integrante do contrato de adesao de cada
associado, sendo dele indissociavel para todos os efeitos formais e legais.

A alegacéo do desconhecimento deste regulamento ndo podera ser aceite como
argumento para o ndo cumprimento do mesmo uma vez que a inscrigao nao sera efetiva
sem gue 0 mesmo seja associado como forma de concordancia. A URD reserva-se o
direito de alterar o presente regulamento bastando para o efeito uma comunicacéo geral
e colocar em local bem visivel- este regulamento estara afixado na entrada do clube e no
site oficial da URD.

As lacunas e duvidas de interpretacao do presente regulamento serao integradas
pelo recurso as normas legais aplicaveis e interpretadas e resolvidas pela Direcao da

URD;
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Toda e qualquer situagao que possa surgir e nao esteja especialmente prevista no
presente regulamento serd regulada segundo casos analogos que aqui estejam

apresentados, e na falta destes, a Lei Geral no que a responsabilidade civil diga respeito.
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Contactos
Rua 1° de Maio, 12B - 1495-745 Cruz Quebrada/Dafundo
Secretaria: 926 726 337 (WhatsApp) E-mail: secretaria@urdafundo.pt

Telefone: 918 838 180 (Bruna Coelho, Presidente URD)

Site: www.urdafundo.pt


mailto:secretaria@urdafundo.pt
http://www.urdafundo.pt/
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Equipa

“Ser gestor desportivo € em simultdneo gerir o mundo das emocdes, que é o
desporto e desempenhar tarefas de diregcdo assentes na unidade do conhecimento, da
razao e da acao. O trabalho desempenhado no campo das relagcbes humanas ¢é diario,
sem hora, dia ou local, o que pela sua complexidade, o torna humanamente muito
desafiante.

Estamos a falar de formar jovens a quem se exige o maximo rendimento fisico,
mas sem nunca descurar o todo, que é o ser humano, dando-lhes oportunidade de se
tornarem futuros adultos com valores éticos e morais para enfrentar os desafios da
globalizacdo. Dentro das tarefas da direcdo, a disponibilidade e capacidade para a
comunicacgdo, para a cooperagao e a interagcdo com diferentes tipos de pessoas, de
organismos e de institui¢cdes. O que inclui saber ouvir, escutar e dialogar sempre com o
objetivo da interacdo das mais variadas formas de trabalho individual, de forma a que o
coletivo se realize no seu maximo e harmonioso rendimento.

Uma forte motivagdo emocional, resultante de uma profunda ligac&o interior ao
desporto, de uma crenca nas virtudes e nos valores humanos do desporto. Esta
motivagao ndo surge de repente, mas é sobretudo o corolario de uma anterior e ja longa
viagem no comboio do desporto.

Onde caracteristicas como:

e Sensibilidade, vontade e capacidade para entusiasmar, motivar e estimular os
outros para a alegria na pratica desportiva e nos resultados da competicao
desportiva,

e Consciéncia de responsabilidade, seriedade, autenticidade, frontalidade e

disciplina de trabalho,
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e Conhecimentos indispensaveis ao entendimento satisfatério da esséncia do
desporto, do processo de exercitacdo, de treino e obtencdo de rendimentos
desportivos.

Uma exigéncia decisiva € a da convicgdo de que sem um intenso empenho e total
disponibilidade pessoal, ndo é possivel criar condigOes para a revelacéo, consolidacédo e
aprofundamento de elevados rendimentos desportivos.”

A Presidente da Direcao,

Bruna Coelho
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Disciplinas / Modalidades

Fun Gym:
Proporciona ao seu filho o desenvolvimento da motricidade infantil e respetivas

capacidades motoras como a agilidade e coordenacéao.
A URD é um espacgo educativo e ludico. Aqui a crianga aprende e é feliz! Os objetivos
desta aula sdo:

e Estimular a confianga de cada crianca com desafios progressivos;

e Aprofundar o conceito de cooperacéo e partilha;

e Promover o bem-estar da crianca.

Os novos desafios acompanham o crescimento do seu filho. Esta aula tem a duragao
de 45 minutos e implica o acompanhamento por um adulto da confianga da crianca.

Idades: 3 aos 5 anos

Formacao

As aulas sdo apresentadas como atividades de grupo ndo competitivas, com uma
forte componente lidica de modo a desenvolver as capacidades de cooperacao e de
seguir instrugcoes, enquanto promovem energia, equilibrio, agilidade e coordenacao,
melhorando assim a confianga e a saude dos nossos pequenos atletas.

Regras:

e Os ginastas que finalizam a formacao (apds um ano ou dois —a conselho dos
treinadores) recebem uma recomendacgao pessoalmente (em reunido) ou por
email, da classe que o ginasta deve integrar na época desportiva seguinte;

e Salvo recomendacdo dos treinadores, as atletas ndao devem mudar de
especializagcédo, para que o processo de evolugéo seja continuo;

e Quando o treinador ache aconselhavel o ginasta mudar a sua especializagcao
reune com os EE em privado e informa-os dessa decisdo, fundamentando essa

troca.
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AcroMinis - Formacéo

A Classe de Formacgcao de Ginastica Acrobatica constitui a etapa inicial do
percurso desportivo dos atletas na modalidade, assumindo um papel fundamental na
aquisicao das competéncias técnicas, fisicas e comportamentais indispensaveis a sua
evolugao.

O processo de formacgcao é desenvolvido de forma estruturada e progressiva,
privilegiando a aprendizagem dos fundamentos da ginastica acrobatica, a promogao de
habitos de trabalho, disciplina, responsabilidade e espirito de equipa, bem como o
desenvolvimento das capacidades fisicas essenciais.

Esta classe visa preparar os atletas para uma integragao sustentada nos niveis de
aperfeicoamento e competicdo, de acordo com os objetivos e o modelo de
desenvolvimento desportivo do clube.

Idades: A partirdos 5 anos

AeroMinis - Formacéo

A Classe de Formacao de Ginastica Aerébica destina-se ainiciacao dos atletas na
modalidade, proporcionando um contexto de aprendizagem orientado para o
desenvolvimento das competéncias motoras, técnicas e fisicas essenciais.

A formacdo assenta numa abordagem progressiva, que promove a correta
execucdo dos elementos base, o aperfeicoamento da condigao fisica, da musicalidade,
da coordenacéo e da expresséao corporal, fomentando simultaneamente valores como o
compromisso, a disciplina, a autonomia e o respeito.

Esta etapa constitui a base do percurso desportivo dos atletas, criando as
condi¢cdes necessarias para uma evolugio sustentada e para a futura integragcdo nos
grupos de aperfeicoamento e de competicdo do clube.

Idades: 6 aos 8 anos
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Formacéao Artistica - GAF

A Classe de Formacgao de Ginastica Artistica representa a fase inicial do percurso
formativo na modalidade, proporcionando um ambiente de aprendizagem orientado para
o desenvolvimento global dos atletas.

Nesta etapa, privilegia-se a aquisicao das competéncias técnicas fundamentais
nos diferentes aparelhos, aliada ao desenvolvimento das capacidades fisicas e
coordenativas essenciais a pratica da modalidade. O processo de formacgéao é conduzido
de forma progressiva e adaptada ao nivel de desenvolvimento de cada atleta,
promovendo simultaneamente valores como a responsabilidade, a autonomia, a
resiliéncia e o respeito pelas normas de treino.

Esta classe estabelece as bases para uma evolugcdo consistente e para a
continuidade do percurso desportivo nos niveis de aperfeicoamento e competicado do
clube.

Idades: 5 aos 7 anos

Trampolins — Formacéao

A Classe de Formacao de Trampolins tem como finalidade proporcionar aos
atletas o primeiro contacto com a modalidade, promovendo uma aprendizagem gradual
e consistente dos seus principios técnicos e metodoldgicos.

Ao longo desta etapa, € dada especial importdncia ao desenvolvimento das
capacidades coordenativas, da percecao espacial, do controlo postural e da preparagéo
fisica, respeitando o ritmo de aprendizagem e a evolugédo individual de cada atleta.

Paralelamente, sdo incentivados valores como a disciplina, a responsabilidade, o
espirito de superagao e o cumprimento das normas de segurancga, criando as bases para
uma progressao sustentada e para a futura integracdo nos grupos de aperfeicoamento e
competicdo do clube.

Cangurus: 3 aos 7 anos

Recreativa: 8 aos 11 anos
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Ginastica Acrobatica

A Ginastica acrobatica na constituicdo dos seus pares e grupos tem ginastas com
diferentes idades e estaturas, os quais denominamos de bases e volantes. Os bases
normalmente sdo os elementos mais velhos do par/grupo com uma estatura mais alta,
normalmente mais fortes para facilmente sustentarem e apoiarem o volante. O volante é
geralmente, o elemento do par/ grupo mais novo, com uma estrutura fisica mais baixa e
mais leve para poder facilitar o trabalho conjunto, permitindo também uma maior
longevidade da participacdo desportiva.

Devido a natureza coletiva desta disciplina o desenvolvimento dos fatores socio
afetivos tomam um papel central nho desenvolvimento dos seus praticantes, com for
destaque para a criacdo de lagos de amizade muito fortes entre parceiros, bem como o
espirito de trabalho em grupo e o mais importante de tudo, a confianga entre os parceiros

e treinadores.

Programa — Niveis

O Programa do Torneio de Desenvolvimento de Ginastica Acrobatica foi criado
pela AGL (Associagado de Ginastica de Lisboa) para proporcionar aos ginastas uma
progressao técnica estruturada, apoiando aqueles que dao os primeiros passos na
modalidade e os que ainda ndo se encontram preparados para competir em provas
nacionais. Este programa visa promover uma linha de aprendizagem gradual, permitindo
a consolidagao das competéncias fundamentais da Ginastica Acrobatica e preparando
os atletas para uma futura participagcdo em competigcdes de &mbito nacional.

O programa esta organizado em quatro niveis (I, Il, Ill e V), distribuidos por
diferentes intervalos de idades, permitindo uma progressao estruturada ao longo do
percurso desportivo dos ginastas. Cada nivel possui requisitos especificos de
dificuldade adequados a etapa de desenvolvimento em que os atletas se encontram,
promovendo uma evolugéao gradual e segura.

Através deste programa, os ginastas desenvolvem nao sé as competéncias

técnicas da Ginastica Acrobatica, como também valores essenciais como a cooperagao,
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a confiancga, a disciplina, a responsabilidade e o espirito de equipa, fundamentais para o

seu crescimento desportivo e pessoal

Ginastica Aerdbica

Caracterizada pela intensidade, ritmo intensivo e entusiasmo, esta disciplina
gimnica pode ser praticada por ginastas nas categorias individuais femininos ou
masculinos, pares mistos, trios femininos, masculinos ou mistos e grupos de aerdbica,
Aerodance e Aerostep nos escaldes infantil (6-8 anos), iniciado (9-11 anos), juvenil (12-
14 anos), junior (15-17 anos) e sénior (18+ anos).

As componentes de artistica e técnica encontram-se integradas na coreografia,
musica, ritmo e estilo livremente escolhidos pelos competidores. O sistema de avaliagao
€ composto pelos 3 critérios, artistica, execugao e dificuldade, definidos pela FIG no
Cdédigo Internacional de Pontuacao.

As competicbes de Gindstica Aerdbica, estdo organizadas segundo dois

programas técnicos: Base, 2° Divisado e 12 Divisao.

Programa AeroKIDS

O AeroKIDS é um programa criado pela Federacao de Ginastica de Portugal (FGP)
pensado especialmente para os mais pequenos (6 a 8 anos), proporcionando-lhes uma
introducao divertida e estruturada a Ginastica Aerdbica. Este projeto técnico visa apoiar
criancas dos escaldes de Benjamins e Infantis nos seus primeiros passos nesta
disciplina cheia de ritmo, energia e movimento.

O programa esta organizado por varios niveis, permitindo que cada ginasta seja
enquadrado de acordo com as suas capacidades fisicas e técnicas. Desta forma,
competem com colegas do mesmo nivel, garantindo um desenvolvimento justo,
equilibrado e motivador. Cada nivel conta com coreografias pré-definidas pela FGP,
especialmente concebidas para se adequarem as exigéncias fisicas e técnicas de cada
etapa de desenvolvimento. Estas coreografias sao diferentes entre niveis, assegurando

uma progressao estruturada e apropriada para todas as idades.
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Através de atividades adaptadas, o AeroKIDS promove nao so as bases técnicas
da ginastica aerdébica, como também valores essenciais como o trabalho em equipa, a
disciplina e o gosto pelo desporto.

Idades: 6 a 8 anos

Ginastica Trampolins

E com grande emocéo que o publico assiste aos saltos, mortais e piruetas da
Ginastica de Trampolins. Os ginastas usam o trampolim para saltar a alturas que podem
ultrapassar os 10 metros, a altura de um prédio de trés andares, sem dispositivos
tecnoloégicos amarrados ao corpo, o trampolim é o mais proximo que os seres humanos
chegam de voar sozinhos.

Existemm 4 categorias nesta disciplina: trampolim individual, trampolim
sincronizado, duplo mini-trampolim e tumbling. O trampolim individual é Disciplina
Olimpica.

Arelacao entre os ginastas e o trampolim é fundamental, uma vez que um takeoff
ou ma recegao pode fazer a ginasta voar do aparelho e cair nos tapetes abaixo.

Ao contrario de outras disciplinas da ginastica, uma queda de um trampolim

encerra uma rotina, dando a cada exercicio um elemento adicional de suspense.
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Contactos

e Secretaria:

o E-mail: secretaria@urdafundo.pt

o Telefone: 214194 970/ 926 726 337 (WhatsApp)
e Geral:

o E-mail: geral@urdafundo.pt

o Telefone:214194 970
e Direcéo:

o E-mail: brunacoelho@urdafundo.pt

o Telefone: 918 838 180
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Regras Gerais

Estas regras gerais nao dispensam a leitura do Regulamento Interno

Os atletas devem obedecer as regras basicas de funcionamento da aula, devem

obedecer as ordens das treinadoras e fomentar o bom funcionamento da aula, bem

como o espirito de equipa. Quando existir alguma falta de respeito perante algum

treinador ou outro colega:

Em primeira fase o atleta sera avisado;

Em segunda fase comunica-se ao Encarregado de Educacdo o comportamento
do seu educando;

Em terceira fase sera expulso da aula em questdo com comunicacado ao
Encarregado de Educacao;

Em quarta fase, se o problema persistir sera proposta uma suspensao por tempo

a determinarem reunido com os Encarregado de Educacéo.

Todos estes procedimentos, consoante a gravidade do comportamento, poderdo néo

seguir necessariamente esta ordem.
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E proibido comer ou beber em cima de qualquer praticével da URD;

E proibido comer no recinto de treino. Apenas é permitido beber agua;

Pede-se aos atletas que tragam uma garrafa de d4gua, com a finalidade de nao
abandonarem o treino a meio para beber dgua na casa de banho;

Nenhum atleta pode sair do recinto de treino sem a autorizagdo do treinador
responsavel;

Os atletas devem apresentar-se no pavilhdo no minimo 5 minutos antes da aula
comecar. As atletas devem aguardar a porta do ginasio e sé entram quando o
treinador responsavel autorizar a entrada;

Quando os atletas chegam atrasados a aula, devem pedir licenga para entrar e

dirigir-se as treinadoras responsaveis pela aula;
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e Quando os atletas faltam, é importante avisar a treinadora responsavel pela

classe para que a falta fique justificada;

e Os alunos que faltarem aos treinos de forma regular ndo poderéao fazer parte das

apresentagdes ou competicdes da classe (dependendo da aula que integram);

e Existe umallistade presencas, os alunos quando chegam a aula dirigem ao quadro

das presencgas e marcam com um X na linha no seu nome;

e Os atletas ndo podem mexer em qualquer tipo de material que se encontra no

ginasio sem a autorizacao dos treinadores;
Assinar documento em anexo denominado “Promessa do Ginasta perante o

Regulamento Interno”.



Exame Médico Desportivo

Sem este exame médico devidamente realizado e validado, NAO PODERAO

PARTICIPAR NAS COMPETIGOES OFICIAIS DA FGP.

Procedimentos a ter em conta relativamente a realizacao dos Exames Médicos
Desportivos obrigatérios para todos os ginastas das classes de competicao da URD,

conforme as orientacdes da Federacao de Ginastica de Portugal (FGP).

Segundo o |IPDJ

Os exames Médico Desportivos constituem um instrumento imprescindivel para
aferir a existéncia de restricoes ou contraindicagbes a pratica de exercicio fisico,
representando um importante meio de triagem de determinadas patologias ou situagdes
clinicas, tanto na populacao jovem como nos adultos.

A realizagdo de exames de avaliagao médico desportiva é condigao necessaria
para que qualquer praticante desportivo, arbitro, juiz e cronometrista se possa inscrever,
noinicio de cada época desportiva, na respetiva federagao desportiva dotada de estatuto
de utilidade publica desportiva. Neste quadro, o exame médico desportivo torna-se
obrigatério nestas situacgoes.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 255/2012, de 29 de novembro, o Despacho n.°
11318/2009, e o formulario oficial de Exame Médico Desportivo (EMD), as indicagdes séo
as seguintes:

e Ginastas de Alto Rendimento
o E obrigatério a realizacdo do Exame Médico Desportivo num Centro
Nacional da Medicina Desportiva.
e Restantes Ginastas Filiados na FGP
o Devem realizar o exame médico-desportivo no modelo oficial (em anexo),
preenchido por um médico de medicina geral e familiar, ou qualquer outro,
sendo apenas obrigatdrio o preenchimento do mesmo por um médico

especializado em medicina desportiva nos casos:
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=  Ginastas de Alto Rendimento;

= Sempre que haja quaisquer contraindicacdes a pratica desportiva;

= Quando o ginasta competir dois ou mais escaldes acima da sua
idade.

A URD disponibiliza uma, ou duas, sessodes presenciais na sede com um médico
especialista em medicina desportiva para a realizagdo dos exames. Estas sessobes
ocorrem, por norma, no final de setembro, inicio de outubro, mediante marcagao prévia.
O exame tera um valor simbdlico a entregar diretamente ao médico no proprio dia.

Link IPDJ: https://ipdj.gov.pt/exame-medico-desportivo

Higiene
e O equipamento de treino deve ser lavado e é de uso obrigatério;
e As meias usadas no treino devem ser vestidas no balneario antes do treino
comegar. Os atletas ndo devem utilizar no treino as que trazem calg¢adas;
e Os atletas devem trazer consigo uma escova de cabelo, dois elasticos fortes, uma
rede, ganchos abertos, ganchos normais e um frufru;
e (Oscabelos devem vir apanhados em coque (acima da linha das orelhas, para que

nado incomode a atleta na execugao de determinados exercicios no treino).
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Equipamentos

Para efetuar a encomenda dos novos equipamentos, solicitamos o
preenchimento do seguinte formulario: https://forms.gle/G1YKDr2gW3bkx22Y7. Apenas

serdo consideradas as encomendas submetidas através deste formulario.

Fatos de Treino

O fato de treino do clube é de cariz obrigatoério, sendo constituido por duas pegas:

Casaco e Calgas.

EQUIPAMENTO DE AQUISICAO OBRIGATORIA

¥ macron

ko
L] RECREATIVA
\ | DAFUNDO |

Fato de treino
(casaco e calga)

55,00€

Equipamento Facultativo

1. VESTUARIO DESPORTIVO 2. VESTUARIO SAZONAL 3. OUTROS

Y macron Y macron Y macron

T-Shirt Treino
12,00€

Calgio de Treino
15,00€

Polo

20,00€

Saco Desportivo
Sweat 35,00€

25,00€

Mochila Desportiva

Casaco de Inverno 25,006

50,00€
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Maillot de treino

O maillot de treino apresenta dois modelos, um com brilhantes e outro sem
brilhantes e é de uso obrigatdrio em estagios e treinos de pédio nas competigcoes. Devem
seradquiridos noinicio da época da mesma forma que o restante material. Estes maillots
sao obrigatérios para as classes:

e Acrobatica- Competicao;

e Aerdbica-AeC.

1. Maillot de Treino Oficial

¥ macren

Qutras Opc¢des de Treino

2. Outras Opgoes para Treino

I | |D Unido Recreativa
X do Dafundo

GYMNASTICS

Leggings - 49,00€

40,00€

EUOWMOYE] Calgao -
23,00€

Meias - 8,00€
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Competicoes e outras apresentacoes

Os maillots de competicdo, bem como os fatos usados para quaisquer outras
apresentagbes, sao definidos pela respetiva equipa técnica de acordo com as
necessidades e possibilidades financeiras dos Encarregados de Educacédo. Estes
equipamentos sao de caracter obrigatorio.

Os maillots de competicao tém obrigatoriamente de ter cosido o emblema do
clube (podem ser adquiridos na secretaria e ndo tem qualquer custo adicional). Este
maillot ndo deve ser usado em treinos regulares, excetuando quando a prépria equipa

técnica assim o indicar.

Consideracdes para a época 2026/2027:

Informamos que os atuais fatos de treino utilizados pelas nossas atletas foram
descontinuados pelo fabricante Roly.

Aproveitdmos esta circunstancia para proceder a renovacao dos equipamentos
do clube, que se mantinham praticamente inalterados ha quase 10 anos (existindo,
inclusive, ja trés modelos diferentes em uso no clube), investindo numa imagem mais
moderna e em equipamentos de maior qualidade, conforto e durabilidade.

Neste sentido, a partir da época 2026/2027, a Unido Recreativa do Dafundo
passara a utilizar equipamentos da Macron, uma marca de referéncia e reconhecido
prestigio no panorama desportivo nacional e internacional.

Em anexo segue o catalogo dos novos equipamentos disponiveis para as atletas.

Gostariamos de esclarecer os seguintes aspetos:

e Ounicoequipamento de aquisi¢cao obrigatéria é o fato de treino completo (casaco
e calgas), com um custo de 55€;

e No ato dareinscricao, a URD oferecera uma t-shirt oficial a todas as atletas;

e Todos os restantes artigos apresentados no catalogo sdo de aquisicao facultativa

e poderao ser encomendados individualmente pelas atletas e respetivas familias;
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e A encomenda do fato de treino apenas sera efetuada apds confirmacao do
respetivo pagamento;

e A aquisicdo do fato de treino devera ser efetuada até ao inicio de dezembro de
2026;

e O pagamento podera ser realizado em duas prestacdes iguais, a liquidar nos

meses de outubro e novembro de 2026.

Para efetuar a encomenda dos novos equipamentos, solicitamos o
preenchimento do seguinte formulario: https://forms.gle/2kuPhDHNMG6ICGTvQ6

Apenas serdo consideradas as encomendas submetidas através deste formulario.

No ambito desta transigao, solicitamos a devolugao dos atuais equipamentos até
30 de setembro de 2026.

Recordamos que a devolugdo da caugao apenas sera efetuada mediante a
entrega completa dos equipamentos até essa data e desde que os mesmos se
encontrem em bom estado de conservagao, tendo em consideragdo o desgaste normal
decorrente da sua utilizacdo. Equipamentos devolvidos apdés o prazo definido,
incompletos ou em condigbes que impegam a sua reutilizagdo nao darao lugar a
restituicdo da caucéo.

Gostariamos ainda de partilhar uma iniciativa que nos é particularmente querida.
As familias que optem por ndo solicitar a devolucao da caugao e autorizem a doacao dos
equipamentos antigos estardo a contribuir para apoiar a equipa de Ginastica Aerébica do
Mindelo, em Cabo Verde, com a qual a URD mantém uma forte relacdo de amizade e
cooperacao. Esta equipa desenvolve a sua atividade em condigbes muito precaérias e a
reutilizacdo destes equipamentos tera um impacto muito significativo nas suas atletas.
Aproveitamos igualmente para informar que, aquando da expedicdo dos equipamentos

para Cabo Verde, a URD organizara o envio de um contentor. Nesse dmbito, as familias

que o desejarem poderdo entregar nas instalagbées da URD roupa, calcado, material
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escolar ou outros bens em bom estado de conservacio, que serdo enviados juntamente

com os equipamentos desportivos, contribuindo assim para apoiar esta comunidade.

Informamos ainda que o novo fato de treino constitui uma aquisicao definitiva da
atleta. Por esse motivo, recomendamos especial atencdo na escolha do tamanho, uma
vez que ndo serao aceites trocas ou devolucoes apds a entrega, exceto em situagdes
comprovadas de defeito de fabrico. Estarao disponiveis na secretaria da URD fatos de
treino para experimentacao, permitindo que as atletas possam selecionar o tamanho
mais adequado antes da encomenda.

Esta renovacgao reflete a aposta continua da URD no desenvolvimento das nossas
modalidades desportivas, disponibilizando as atletas equipamentos de maior qualidade,

conforto e durabilidade, a altura do empenho e dedicagao que demonstram diariamente.
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Regras Gerais dos Encarregados de Educacao

Os Encarregados de Educacéo podem entrar nos balnearios para vestir os seus
educandos, contudo nao devem entrar no ginasio.

Os Encarregado de Educacao nao estao autorizados a assistir aos treinos, salvo
excecdes a combinar com os treinadores.

Sao organizadas aulas abertas anualmente para que os pais possam assistir ao
treino e estar a par do tipo de trabalho e processos pedagdgicos que sdo abordados nas
aulas.

Sao organizadas atividades extra para angariacao de fundos para material ou
ajudas de custos para viagens das classes no clube com a colaboragdo dos

Encarregados de Educacéo.

Reunioes de Pais

Sao marcadas duas ou trés reunides de pais gerais por classe. As datas destas
reunides encontram-se ao critério dos treinadores responsaveis, seguindo, de forma
geral, a sequéncia dos momentos da época desportiva, setembro (inicio da época),
janeiro (inicio do periodo competitivo) e junho/julho (final da época desportiva).

Reunides Individuais com os pais da competicio:

e Todos os Encarregados de Educacdo com educandos nas classes de competicdo
terdo direito a marcacao de reunides individuais onde sera apresentado aos pais
o plano treino para época, os objetivos individuais do ginasta, processo evolutivo,
comportamento no treino, etc. Estas reunides serdo marcadas individualmente
com os EE, o Diretor Técnico do clube e o treinador responsavel pelo ginasta.

e Os EE que assim desejarem podem por email ou pessoalmente dirigir-se ao
Diretor Técnico e agendar a reunido com no minimo uma semana se
antecedéncia.

e Sempre que a equipa técnica achar necessario também o fara por email ou

pessoalmente.
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Os EE que ndo acharem vantajoso participar nessas reunioes por favor devem

informar o Diretor Técnico do clube.



Inscricoes/Reinscricoes na Uniao Recreativa do Dafundo

Inscricoes

Para efetuar a inscrigdo nas atividades desportivas da Uniao Recreativa do
Dafundo (URD), deverao ser seguidos os seguintes passos:

1. Preencher o formulario de inscrigcao

O Encarregado de Educacao devera preencher o formulario de Nova Inscricao,
disponivel no seguinte link:

https://www.urdafundo.pt/index.php/modalidades/inscricao

E importante que todos os dados sejam preenchidos corretamente para que a
inscricado possa ser processada.

2. Confirmacéao da inscrigcao

ApOds a rececgao e validacao da inscrigao pela Secretaria da URD, o Encarregado de
Educacao recebera um e-mail com toda a informacoes relativas a época desportiva,
nomeadamente:

e Horarios dos treinos;

e Professor(a) responsavel;

e |ocaldetreino;

e Valores dainscricdo e mensalidades.

3. Ativacao da conta na plataforma

Depois de o Encarregado de Educacao confirmar que as informagdes estao
corretas, a atleta sera registada na plataforma Corporate Sports.

De seguida, o Encarregado de Educacao receberd, por e-mail, as credenciais de
acesso (utilizador e palavra-passe) para entrar na plataforma.

https://cs.corporatesports.pt/URD/autenticacao2.aspx
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4. Aceder a plataforma

Ap0ds efetuar o primeiro acesso, devera confirmar se todas as informagoes estao

corretas, nomeadamente:

Classe/grupo da atleta;

Horario de treino;

Dados pessoais da atleta;

Dados do Encarregado de Educacéo;

Contactos e restantes informacdes de inscricéo.

Caso exista alguma incorregao, devera contactar a Secretaria da URD.

5. Gestao dainscricao e pagamentos

Através da plataforma Corporate Sports, o Encarregado de Educacéao podera:

Consultar os dados da atleta;

Gerirainscricao e a reinscricao;

Gerar referéncias de pagamento por Multibanco ou MB Way;

Consultar o histérico de pagamentos;

Efetuar o pagamento das mensalidades;

Aceder ao cartdo digital da atleta e a outras funcionalidades disponibilizadas pela
plataforma.

A plataforma Corporate Sports sera o principal meio de gestdo administrativa

entre a URD e os Encarregados de Educacao, pelo que recomendamos a consulta regular

da mesma ao longo da época desportiva.

Qualquer questao ou duvida contatar: suporte@urdafundo.pt
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Reinscricoes

>

PASSO 1 - Aceder a plataforma

Introduza o username recebido por email e a respetiva palavra-passe. Clique em
ENTRAR.

v supsemapue -

& hitps//cs.corporatesports. pt/URD/autenticacao2 aspx 7 Qs & - M Comes

DAFUNDO

USERNAME

ENTRAR

PASSO 2 - Area Principal

Consulte a ficha da atleta, pagamentos, cartdo digital e restantes funcionalidades.

D -
ﬁ - UNIAO RECREATIVA DO DAFUNDO - UNIAO RECREATIVA DO DAFUNDO . v

ESCOLHA PASSO SEGUINTE

PROSSEGUIR PARA FICHA GERAR REF. BANCARIAS/MBWAY
REGISTAR RECLAMACOES / SU CONSULTAR DISPONIBILIDADI OBTER CARTAO DIGITAL
VALORES EM ATRASO REFERENCIAS BANCARIASIMBWAY PENDENTES ULTIMOS 5 PAGAMENTOS REALIZADOS
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PASSO 3 - Pagamentos

Selecione o movimento pretendido e gere uma referéncia Multibanco ou MB Way.

s o “ s

IfThen v Cancelar Referencias e/ou MBWay por pagar|

g —
MB mumeanco MB way
[ —
2261 08/09:2026 REINSCRIGAO 50,00 O
4 —
MBWay
~] 2262 08092026 MENSALIDADE 60,00 o
COMPETICAQ 3
N° TELEMOVEL ~
2263 0811072026 MENSALIDADE 60,00 o
COMPETICAO 3
o QD
2264 0811172026 MENSALIDADE 60,00 O
COMPETICAO 3 ENTIDADE
] 265 081212026 MENSALIDADE 60,00 o REFERENCIA
COMPETICAD 3
MONTANTE
2266 081012027 MENSALIDADE 60,00 o 0,00 our
COMPETICAO 3
VALIDADE
2267 080212027 MENSALIDADE 60,00 O
COMPETICAO 3

PASSO 4 - Atualizacao de Dados

Apods o primeiro acesso devera verificar e atualizar todos os dados da atleta e do
Encarregado de Educacdo: MoradaTelemdvelEmailContacto de emergéncia Confirme
que todos os dados estao corretos antes de concluir a reinscrigao.

PASSO 5 - Anexar Documentos

Anexe obrigatoriamente: Exame Médico Desportivo véalido;Cartdao de Cidadao da
atleta;Se solicitado, Cartdo de Cidadao do Encarregado de Educacgao.

PASSO 6 - Regulamento e RGPD

Leia atentamente: Regulamento Interno;Politica de Privacidade (RGPD);Termos e
Condigdes. Para concluir a reinscricdo devera aceitar todas as declaragdes
apresentadas.

PASSO 7 - Finalizar

Depois de atualizar os dados, anexar os documentos e aceitar todas as condigdes, gere
a referéncia de pagamento e efetue o pagamento dentro do prazo definido. Em caso
de ddvida contacte suporte@urdafundo.pt.



Normas de Pagamento

Prazos e Modalidades de pagamento:
Modalidades de pagamento:
e Pagamento Mensal (até ao 8° dia de cada més);
e Pagamento Anual (com 5% de desconto, ver Manual de Procedimentos).
O pagamento da mensalidade devera ser efetuado até ao dia 8 de cada més.
Sempre que o pagamento nao seja realizado dentro deste prazo, ficara sujeito a um

encargo administrativo adicional por atraso. A partir do dia 9 de cada més, o encargo

correspondera a 10% do valor da mensalidade, acrescida ao montante em divida.

Especificidades do Pagamento Mensal

No 4° més (dezembro), o praticante devera liquidar o més corrente e também o
ultimo més do respetivo ano desportivo:
e Junho para as atividades ndo competitivas;
e Julho para as classes competitivas.
O pagamento do ultimo més nao é reembolsavel, independentemente da
frequéncia durante esse periodo. A participagcdo nas atividades da URD estara
condicionada a regularizacao do pagamento até o prazo definido. O pagamento devera

ser efetuado integralmente, mesmo que o atleta ndo frequente todas as atividades.

Devolucoes e Reembolsos

A Unido Recreativa do Dafundo (URD) informa que, em regra, ndo procedera a
devolugao de quaisquer montantes ja pagos, sejam quotas, inscricdes, mensalidades ou

outros valores, salvo nos casos expressamente previstos e devidamente justificados.

Casos em que poderao ser aceites devolucdes ou reembolsos
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Doenca ou lesdo grave e comprovada, que incapacite de forma definitiva ou
prolongada para a pratica desportiva, mediante apresentacao de atestado médico
emitido por entidade competente;

Situacbes de forca maior devidamente documentadas, que impecam a
frequéncia das atividades, sujeitas a analise e aprovacéo pela Direcao da URD;

Cancelamento da atividade por parte da URD.

Procedimento para pedido de devolucao
O pedido devera ser formalizado por escrito, através de email dirigido a secretaria
da URD, anexando toda a documentacao justificativa necessaria;
A anadlise do pedido sera efetuada pela Diregcao e a decisdao comunicada em prazo
razoavel,;
Em caso de deferimento, a devolucao sera efetuada no prazo maximo de 30 dias
Uteis, preferencialmente por transferéncia bancaria, para a conta indicada pelo

requerente.

Consideracdes adicionais

Nao serao considerados pedidos de devolugao por desisténcias voluntarias sem
justificacdo médica ou legal;

O pagamento do ultimo més de atividade (junho ou julho, conforme classe) é
sempre considerado ndo reembolsavel, conforme disposto no regulamento de

pagamentos.

Suspensao dainscricao

Em caso de incapacidade temporaria para a pratica de atividade desportiva, por

um periodo superior a 30 dias, devidamente fundamentado, o associado podera solicitar

a suspensao da sua inscrigao, que sera retomada ap6s o final da causa incapacitante.
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DAFUNDO

35€
Classes de Formagao S0 €

60 €

30€

Menores de 18 anos, valor aplicavel ao

12 Mat"cu'a REIHSCFIGBD Encarregado de Educagdo do atleta menor

Estes valores s6 sao pagos uma vez por ano, no ato da inscrigao ou reinscrigao do

atleta no clube.

Pagamentos

O pagamento da mensalidade devera ser efetuado até ao dia 8 de cada més.
Sempre que o pagamento nao seja realizado dentro deste prazo, s ficara sujeito a um
encargo administrativo adicional por atraso por atraso. A partir do dia 9 de cada més, o
encargo correspondera a 10% do valor da mensalidade, acrescida ao montante em

divida.

Descontos
Para familias com 2 ou mais atletas, o clube propde-se a um desconto de 10%. O
desconto é aplicado da seguinte forma:
A cada mensalidade é retirado 10%
Para quem optar pela modalidade anual de pagamento, o clube propde um
desconto de 5%. O desconto é aplicado da seguinte forma (apenas valido se o
pagamento for realizado em setembro):

A soma do total anual das mensalidades é retirado 5%
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O desconto anual de 5% nao é cumulativo com o desconto mensal de 10%
atribuido a irméaos. Assim, os Encarregados de Educacao deverao optar por apenas um

dos descontos, sendo aplicado exclusivamente o beneficio escolhido.
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Admissao de Associados

Efetuada ainscricdo, o associado sera admitido como sécio da URD, beneficiando
de todos os servigcos e regalias. Os menores, atletas representantes da URD, serdo
automaticamente constituidos sécios da URD aquando realizem a inscricdo numa
atividade desportiva do clube, a titulo gratuito. Para admissao de menores enguanto
socio, sera indispensavel a autorizacao dos tutores. Todavia, sera obrigatério fazer-se o
menor acompanhar na constituicdo de socio por um dos Encarregados de Educacéo.

A admissdo como associado, pressupode, por parte do proponente, a aceitacao e
o cumprimento integral de todas as condigdes, regulamentos, normas e precos.

A URD reserva-se o direito de admissao.

Quota Anual de Sécio (QAS)

A QAS, condicao obrigatéria para qualquer inscrito em alguma atividade
desportiva na URD, ou na eventualidade do inscrito ser menor de idade, um dos seus
encarregados de educacgao, é de 30 euros anuais. O pagamento deste valor é efetuado
no ato de inscrigao.

O valor da QAS sera valido sempre por 12 meses a partir do momento do
pagamento.

Caso o associado pretenda cessar a sua qualidade de sécio, devera comunicar
essaintencao por escrito até 30 dias antes do termo da respetiva anuidade. Na auséncia
dessa comunicacédo, a qualidade de associado mantém-se, sendo devida a quota

correspondente ao periodo seguinte, nos termos dos Estatutos da URD.
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Inscricoes em Competicoes

Competicoes Oficiais — FGP e AGL

A URD compromete-se em apoiar a 100% todas as inscricbes em provas oficiais
organizadas pela FGP e AGL. No que dizrespeito a estadia, alimentacéo e transporte para
estas competicdes, a URD ndo assume qualquer uma destas despesas, pelo que ficarédo

ao encargo dos Encarregados de Educacao.

Encontros e Provas Nao Oficiais

Os custos de inscrigdo, tais como quaisquer outros custos, para encontros de
ginastica ou provas nao oficiais, deverdo ser assumidos pelos Encarregados de

Educacéo.

Tabela Resumo de Encargos Financeiros

CompeticBes Provas de
Internacionais Licengas FIG Observagao para
(CMGI e CEGI) oCEeCM
* li I
URD 100% 100% 100% XXXX XXXX a an? \sa_r pela XXXX XXXX
direcao

Atleta XXXX XXAX XXAX 100% 100% 100% * 100% 100%

Torneios de Competicde [« icBes Competices |Eventos Nacionais

p

Desenvolvimento Territoriais Nacionais Privadas n3o Competitivos

As classes poderdo sempre juntar se com a finalidade de angariar dinheiro a fim
de colmatar algumas das mesmas, sempre com uma proposta elaborada pelo treinador

responsavel e apresentado ao Diretor Técnico, que por sua vez a apresentara a direcao.

Outras Disposicoes

e O clube responsabiliza-se por efetuar as inscricdes em todas as provas e
representacdes que as atletas participarem em nome da Unido Recreativa do
Dafundo;

e Também se responsabiliza por efetuar o pagamento das provas e apresentagdes

que as ginastas fizerem em nome do clube;
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e O ginastatem 3 dias apds a convocatoria para avisar os treinadores se vai ou nao
a apresentacao/competicéo;

e Contudo, sempre que depois de confirmada aida, o ginasta faltar sem justificagao
meédica, entregue ao treinador responsavel, sera cobrado o valor de inscricao na
apresentacdo/competicao.

Convocatorias

A convocatéria para as respetivas exibicdes/competicdes é da responsabilidade

exclusiva da equipa técnica responsavel.



Bolsas

Bolsa Social

A URD criou um projeto intitulado: “GINASTICA: CRIANCAS SEM LIMITES”.

Este projeto consiste em dar apoio aos ginastas quando comprovadamente se
justifique, no que diz respeito a frequéncia de qualquer das disciplinas. Este apoio

apenas se justificara quando o ginasta demonstrar qualidades técnicas e sociais.

Todas as situagdes detetadas serdo individualmente analisadas pelo Diretor

Técnico e entregues a diregcao do clube para apreciacao e deciséo.

Bolsa de Mérito Desportivo

A Bolsa de Mérito Desportivo constitui um mecanismo de reconhecimento e
valorizacdo dos atletas da URD, promovendo o seu desenvolvimento desportivo e
incentivando o compromisso, a dedicacao e a exceléncia. A sua atribuicao visa apoiar os
atletas que se distingam pelo seu desempenho e contributo para os objetivos e valores

do clube.
Eventuais casos omissos serao analisados pela Direcdo em tempo util.

As condicbes de acesso abaixo descritas sdo apenas validas para competicoes

individuais. A unica competi¢cao por equipas valida possui critério préprio.
Condigdes de acesso:

ACROBATICA

e Todos os ginastas que alcancarem no minimo um pddio no Campeonato

Nacional na 12 Divisao e Elites e houverem mais do que 6 participantes na

categoria, o clube oferece 100% do valor de inscrigao;
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Todos os ginastas que alcangarem no minimo um pddio no Campeonato

Nacional da 22 Divisao € houverem mais do que 6 participantes na categoria, o

clube oferece 50% do valor de inscricio;

Todos os ginastas que alcancarem no minimo um pédio no Campeonato

Nacional da Divisdo Base, € houverem mais do que 6 participantes na

categoria, o clube oferece 20% do valor de inscricao;

Todos os ginastas que alcancarem o titulo de Campea/o Distrital, e houverem

mais do que 6 participantes na categoria, o clube oferece 20% do valor de

inscricao;

Todos os ginastas que integrarem uma equipa que alcance um pédio na Taca

de Portugal e houverem mais do que 6 participantes na categoria, o clube

oferece 30% do valor de inscricao;

Todos os ginastas que alcangcarem uma final do CM, CMJ, CMGl, CE, CEGI ou

TM e houverem mais do que 9 participantes nas qualificativas da categoria, o

clube oferece 100% do valor da inscricao;

Todos o0s ginastas que alcancarem no minimo um pédio num Open

Internacional e houverem mais do que 6 participantes na categoria, o clube

oferece 50% do valor da inscrigao.

AEROBICA

Todos os ginastas que alcancarem o titulo de Campea/o Nacional no

Campeonato Nacional da 12 Divisao e Elites e houverem mais do que 6

participantes na categoria, o clube oferece 100% do valor de inscri¢ao;

Todos os ginastas que ficarem em 2° ou 3° lugar no Campeonato Nacional da

12 Divisao e Elites e houverem mais do que 6 participantes na categoria, o

clube oferece 50% do valor de inscricio;
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Todos os ginastas que alcancarem o titulo de Campeéa/o Nacional no

Campeonato Nacional da 22 Divisao e houverem mais do que 6 participantes

na categoria, o clube oferece 50% do valor de inscrigcao;

Todos os ginastas que alcancarem o 2° ou 3° lugar no Campeonato Nacional da

22 Divisao e houverem mais do que 6 participantes na categoria, o clube

oferece 30% do valor de inscricao;

Todos os ginastas que alcancarem o titulo de Campea/o Nacional no

Campeonato Nacional da Divisdo Base e houverem mais do que 6

participantes na categoria, o clube oferece 20% do valor de inscri¢ao;

Todos os ginastas que integrarem uma equipa que alcance o 1° lugar na Taga

de Portugal da 12 Divisao e houverem mais do que 2 participantes na categoria,

o clube oferece 40% do valor de inscricao;

Todos os ginastas que integrarem uma equipa que alcance o 1° lugar na Taga

de Portugal da 22 Divisao e houverem mais do que 2 participantes na categoria,

o clube oferece 30% do valor de inscricao;

Todos o0s ginastas que alcancarem o titulo de Campeéa/o Distrital
(independentemente de o serem em mais do que uma categoria) e houverem

mais do que 6 participantes na categoria, o clube oferece 20% do valor de

inscricao;
Todos os ginastas que alcangcarem uma final do CM, CMJ, CMGl, CE, CEGI ou

TM e houverem mais do que 9 participantes nas qualificativas da categoria, o

clube oferece 100% do valor de inscricao;

Todos os ginastas que alcancarem no minimo um pddio num Open

Internacional e houverem mais do que 6 participantes na categoria, o clube

oferece 50% do valor de inscricao.
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TRAMPOLINS

Todos os ginastas que alcancarem no minimo um poédio nas Competicoes

Nacionais na 12 Divisao e Elites (Taca de Portugal ou Campeonato Nacional) e

houverem mais do que 6 participantes, o clube oferece 100% do valor da

inscricao;

Todos os ginastas que alcancarem no minimo um pdédio no Campeonato

Nacional da 22 Divisido e houverem mais do que 6 participantes, o clube

oferece 50% do valor da inscricao;

Todos os ginastas que alcancarem o titulo de Campedes Distritais

(independentemente de o serem em mais do que uma categoria) e houverem

mais do que 6 participantes, o clube oferece 20% do valor da inscricao;

Todos os ginastas que alcancarem uma final do CM, CMJ, CMGI, CE e CEGI e

houverem mais do que 9 participantes nas qualificativas, o clube oferece

100% do valor da inscricao;

Todos os ginastas que alcancarem no minimo um pddio num Open

Internacional e houverem mais do que 6 participantes, o clube oferece 50% do

valor da inscrigcao.




Atletas com Bolsa de Mérito Desportivo

Obtida em 2025/2026 para usufruir na decorrente época 2026/2027
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Valor de Desconto

Ginasta Modalidade
(a aplicar na época 2026/2027)
Carolina Antunes Aerdbica 100 % do Valor de Inscrigdo
Luisa Curtinha Aerobica 100 % do Valor de Inscrigéo
Madalena Curtinha Aerdbica 100 % do Valor de Inscrigdo
Maria Clara Borrego Aerobica 100 % do Valor de Inscrigéo
Maria do Mar Franco Aerdbica 100 % do Valor de Inscrigdo
Matilde Borrego Aerobica 100 % do Valor de Inscrigéo
Nadia Almeida Aerdbica 100 % do Valor de Inscrigcao
Tania Almeida Aerdbica 100 % do Valor de Inscrigéo
Diana Patricio Trampolins 100% do Valor de Inscricao
Duarte Merino Trampolins 100% do Valor de Inscricdo
Ana Lotto Aerdbica 50% do Valor de Inscrigao
Inés Brito Aerdbica 50% do Valor de Inscricdo
Leonor Antunes Aerdbica 50% do Valor de Inscrigao
Maria del Carmen Lima Aerdbica 50% do Valor de Inscricdo
Maria Rita Santos Aerdbica 50% do Valor de Inscrigao
Mariana Nsué Aerdbica 50% do Valor de Inscrigao
Sara Taveira Aerdbica 50% do Valor de Inscrigao
Maria do Mar Pombinho Trampolins 50% do Valor de Inscrigéo
Maria Faustino Trampolins 50% do Valor de Inscrigao
Carolina Geada Aerdbica 20% do Valor de Inscrigao
Verénica Gongalves Aerdbica 20% do Valor de Inscricao
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(Calendario Provisério)

Estagios

Na Ginastica existe o habito de realizar estagios durante as férias escolares. Estes

estagios sao organizados pelo proprio clube ou por outros clubes. Os estagios de verao,

de Natal, da Pascoa, do Carnaval, etc., que sao sugeridos pelo clube, ndo tém caracter

obrigatério, no entanto é importante para a evolucao dos ginastas que participem nos

mesmos. Muitas vezes estes estagios terao um custo adicional.

Estagios Internos

Consideram-se os Estagios organizados pelo préprio clube e realizam-se nas

instalagdes do mesmo.
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Estes estagios poderdao ser lecionados por treinadores internos, ou serem
contratados treinadores externos para os virem lecionar. Podem também ser
circunscritos a um intervalo de idades ou restritos a uma disciplina ou ainda limitados
por niveis.

Sera sempre apresentado o programa e horario para os dias de estagio e sera
exclusivamente para atletas da URD. Poderao ter pontualmente um custo adicional, no

entanto os EE serdo sempre informados.

Estagios Externos

Consideram-se os Estagios abertos a atletas internos e externos.

A organizacdo pode ser em parceria com outros clubes ou entidades, podendo
estes realizarem-se nas instalagdes da URD ou fora delas.

Estes estagios poderdo ser lecionados por treinadores internos ou serem
contratados treinadores externos para os virem lecionar. Podem também ser
circunscritos a um intervalo de idades ou restritos a uma disciplina ou ainda limitados
por niveis.

Os EE serdo sempre informados sobre o programa, horario e pregos.
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Anexos

Anexo 1

UN\;‘O RECREAT/VA

Termo de Responsabilidade do Encarregado de Educacéao de sécio menor perante o

Regulamento Interno e o Manual de Procedimentos

Eu, s

estou obrigado(a) a ler e a respeitar o regulamento interno e o manual de
procedimentos da Unido Recreativa do Dafundo, sob a condicionante do meu

educando poder participar nas atividades relativas a ginastica na URD.

Assinatura do Encarregado de Educacéo

Assinatura do Representante do Clube

Data: / /
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Anexo 2

UNIAO REcREAnV,1

FICHA DE INSCRICAQ

Nome Atleta:

Data de Nascimento: / /

Nome do Pai:

Nome da Mae:

Nome do Encarregado de Educacéo:

Morada: Cddigo-Postal: -
Localidade:
Nacionalidade: NIF: C. Cidadao:
Telefone: E-mail:
Data: / /

Modalidade Gimnica Valor

A ficha de inscricdo deve ser entregue na secretaria ou enviada por email para

secretaria@urdafundo.pt
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Anexo 3

UNIAO RECREATIVA

\"J

DAFUNDO

Declaragao de Autorizagcao/Cedéncia dos Direitos de Imagem

X

, com total legitimidade para a presente

declaracgéo, Encarregado de Educacéao do atleta/ginasta

inscrito/a na Unido Recreativa do Dafundo, vem, pela presente, declarar que, em nome
do/a seu/sua educando/a menor de idade, cede, gratuitamente, a Uniao Recreativa do
Dafundo, os direitos sobre a suaimagem, autorizando, consequentemente, que a mesma
possa ser utilizada e reproduzida, total ou parcialmente, em fotografias, ilustragdes,
videos, animacgoes, panfletos, site, Facebook e Instagram da URD, publicidade e todo o
material produzido, no ambito de atividades ludicas, desportivas e/ou formativas, com
fins de informacéo e divulgacéo de eventos, resultados desportivos ou de qualquer outra
atividade da URD. Esta cedéncia de imagem sera por tempo ilimitado e a titulo gratuito,

renunciando a qualquer indemnizagdo ou compensacao.

Autoriza, ainda, que a URD comercialize os videos dos seus saraus.

A presente cedéncia ndo se traduz em qualquer contrato de exclusividade, ndo sera

usado para qualquer fim ilicito e respeitara sempre a dignidade do/a menor.

Data: / /
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Anexo 4

kO RECREATIY UNIAO RECREATIVA DO DAFUNDO
Rua 1° de Maion® 12B

Telm: 214194970
MIF: 501610979
geral@urd .pt

—_— Dados Pessoais

1495-745, Cruz Quebrada-Dafundo, Oeiras, Lisboa

FICHA DE SOcCIO

Nome:
N.° Cartao Cidadao:
N.° Seguranca Social:
Sexo:
IBAN:

Morada & Contactos

N.° Contribuinte:

N.° Utente de Saude:

Data Nascimento:

Codigo Postal:
Endereco:

Telemovel: Fax:
Telefone:
Email:

Dados Internos

Feguesia

concelho

Outro1:

Outro2:

distrito

Codigo / N° Socio:

Data Adeséao:

tipo de sécio

Data Saida:

estado de sdcio

—_— Filiacdo (se menor)
Nome do Pai:
Contactos:
Nome da Mé&e:
Contactos:

—_— Modalidades

 — Observacoes

Assinatura do Sdcio (ou responsavel se Menor):

Data: de

Processado por QuotaGest - www.quotagest.com
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Anexo 5

Nome do ginasta:

Aluguer de Cacifos

UNIAO RECREATY

N© do Cacifo:

Valor pago anual 25€
Pago:

Data: Data: /
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Anexo 6

UNIAO RECREATIVA

\"J

DAFUNDO

X

Termo de Responsabilidade

Eu, ,
portador do Bilhete de Identidade (Bl)/ Cartdo de Cidadao (CC) n° , valido
até utente/ encarregado de educacgao (riscar o que nao interessa)

, declaro conhecer

o artigo 13° do Decreto- Lei 385/99 de 28/9 e assumo, conforme o n®4 do mesmo diploma, a
assungao da responsabilidade em caso de acidente pessoal inerente a participagao do utente
indicado nas atividades desenvolvidas nesta Associagdo, durante o periodo necessario para a
concluséao do processo de filiagao na Federagao de Gindstica de Portugal e ativagao do respetivo
seguro.

Declaro que estou ciente e tomei conhecimento da legislagdo em vigor, pelo que asseguro que
nao possuo/ o meu educando ndo possui (riscar o que nao interessa) quaisquer contraindicacoes

para a pratica de

Mais declaro que, caso no futuro as condigcbes atuais sejam alteradas, assumo a

responsabilidade de informar os servicos da Unido Recreativa do Dafundo.

Por ser verdade, e por me ter sido pedido, passo este termo de responsabilidade que dato e

assino.

) de de 20

O utente/ encarregado de educacao (riscar o que néo interessa)

(assinatura)
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Anexo 7

UNIAO RECREATIVA

\"J

DAFUNDO 4

¥

Promessa do Ginasta perante o Regulamento Interno

Eu, ,

atleta na Unido recreativa do Dafundo, comprometo-me a ler e a respeitar as regras do
regulamento interno, bem como respeitar os meus colegas e treinadores a fim de

promover o espirito de equipa e o bom funcionamento das aulas.

A fazer na aula. Meramente informal, serve apenas para criar algum tipo de

compromisso perante as regras.

Por serverdade, e por me ter sido pedido, passo este termo de responsabilidade que dato
e assino

, de de 20

O Utente/ Encarregado de Educacéao (riscar o que nao interessa)

(assinatura)
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