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HORARIO 2023/2024

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Fun Gym Formagdo Geral
Prof. Jonas Fernandes Prof. Jonas Fernandes
17h00 - 17h45 18h00 - 19h00
Piso 2 Pav. Esc. Gongalves Zarco
Formagio Geral Acrobitica Competicio I* AER Iniciados.* Acrobitica Competigéo I*
Prof. Jonas Fernandes Prof. Diogo Almeida Prof. Bruna Coelho Prof. Diogo Almeida
18h00 - 19h00 18h00 - 21h00 17h30 - 20h00 10h00 - 13h00
Pav. Esc. Gongalves Zarco Nave Nave Nave

Acrobitica Competigio I* AER Infantis* AER B.*
Prof. Diogo Almeida Prof. Bruna Coelho Prof. Ana Freitas
18h00 - 21h00 18h00- 19h30 10h00 - 13h00
Nave Nave Sala de espelhos - Piso 2
AER Iniciados.* AER Iniciados.* AER B.* Formacao Trampolim
Prof. Bruna Coelho Prof. Bruna Coelho Prof. Ana Freitas Prof. Jonas Fernandes
17h30 - 20h00 17h30 - 20h00 18h00 - 20h00 10h00 - 12h00
Nave Nave Sala espelhos Piso 2 / Nave Piso -1
AER Iniciados.* AER Infantis* Acrobética Competicao I1*
Prof. Bruna Coelho Prof. Bruna Coelho Prof. Diogo Almeida
17h30 - 20h00 18h00- 19h30 18h00 - 21h00
Nave Nave / Piso -1 Nave
AER Infantis* AERB.* Acrobética Competigéo I*
Prof. Bruna Coelho Prof. Catarina Freitas Prof. Diego Almeida
18h00- 19h30 18h00 - 20h00 18h00 - 21h00
Nave / Piso -1 Sala espelhos Piso 2 / Nave Pav. Esc. Gongalves Zarco /
Nave
Acrobética Competigdo II*

Prof. Diego Almeida
18h00 - 21h00
Pav. Esc. Gongalves Zarco /
Nave

AERB.*
Prof. Catarina Freitas
18h00 - 20h00
Sala espelhos Piso 2

Acrobitica Competigio I* Acrobiética Competigio I*
Prof. Diogo Almeida Prof. Diogo Almeida
18h00 - 21h00 18h00 - 21h00

Nave Pav. Esc. Gongalo Zarco

Acrobética Competigdo II*
Prof. Diogo Almeida
18h00 - 21h00

Nave
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Informacgoes

3 aos 5 anos 2° -17h as 17h45 25 uros Prof. Jonas Fernandes
6 aos 10 anos 2° e 4° - 18h00 as 19h00 35 euros Prof. Jonas Fernandes
6 aos 9 anos 2°e 4° - 18h20 as 20h20 40 euros Prof. Ana Figueiras
(s6 pode ingressar nesta classe por selegdo
do responsavel)
5aos 7 anos 2°e 4°-17h30 as 18h30 38 euros Prof. Ana Figueiras
6 aos 12 anos Sab. 10h00 as 12h00 35 euros Prof. Jonas Fernandes
6 aos 12 anos 3°e 5° - 18h00 as 19h30 35 euros Prof. Diogo Almeida
6 aos 15 anos 2°,4° e 6° - 18h00 as 20h00 42 euros Prof. Diogo Almeida
6 aos 20 anos
(s6 pode ingressar nesta classe por selecdo * O treinador responsavel informa 48 euros Prof. Diogo Almeida
do responsével) por Pares/Grupos qual o horério
definitivo
8 aos 15 anos 2° e 4°-18h30 as 20h00 35 euros Prof. Ana Freitas
6 aos 8 anos 40 euros Prof. Bruna Coelho
(s6 pode ingressar nesta classe por selegdo 2°, 4° e 6° - 18h00 as 19h45
do responsével)
9 aos 11 anos 2°,3° 4° e 6°- 17h30 as 20h00 45 euros Prof. Bruna Coelho
(s6 pode ingressar nesta classe por selecdo
do responsével)
8 aos 16 anos 2°,4° e 6°- 18h00 as 20h00 / 46 euros Prof. Ana Freitas
(s6 pode ingressar nesta classe por selecéo Sab. 09h00 as 12h00
do responsavel)
12 aos 20 anos 2°,3°,4° e 6°- 17h00 as 20h30. 48 euros Prof. Bruna Coelho
(s6 pode ingressar nesta classe por selecéo Sab. 10h00 as 13h00
do responsavel)
6 anos aos 12 anos 3°e5°-17h00 as 17h45 35 euros Prof. Carlos Pereira
6 aos 20 anos 3°e 5°-18h00 as 20h00 40 euros Prof. Carlos Pereira

(s6 pode ingressar nesta classe por selegdo
do responsavel)
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